
Tanja Spill und Habtom Tedros siegen bei 7 Meilen von Zons
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Souverän setzte sich gestern Abend einmal mehr Tanja Spill bei den 7 Meilen von Zons in
der Frauenklasse durch. Und: Nur sechs Männer waren schneller als die Dormagenerin, die
42:39 Minuten benötigte und damit rund eine Minute schneller war als vor zwei Jahren.
2019 hatte sie aber vor den 7 Meilen auch den Jedermannlauf über 5 Kilometer erfolgreich
bestritten. Hinter der 25-Jährigen kam als Zweite Mara Bünder (W 35) ins Ziel, die vier Mi-
nuten länger unterwegs war. Als Dritte brauchte die junge Flora Feuring (TG Neuss, U20)
48:47 Minuten. Originell: Mina, Naja und Andrea Kruse (Falke Sport, W35) überquerten
nach 51:36 Minuten gemeinsam die Ziellinie und belegten die Plätze 5, 6 und 7.


Bei den Männern gewann Habtom Tedros, vor zwei Jahren Zweiter, von der TG Neuss mit
41:22 vor Damian Kaminski (TSV Bayer Leverkusen, 41:44). Sieger im Jedermannlauf wur-
den Aimée Drössler (20:26) und Sebastian Hanke (16:56). Insgesamt nahmen 740 Frauen
und Männer an den beiden Wettbewerben teil.
Foto: Dormago / duz

Die 7 Meilen von Zons führen auch durch die Altstadt, hier Stephan Weiss

(223) und Michael Köberich (389), der in der Altersklasse M50 den 2. Platz

belegte
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