
Nicht vergessen: Bitte nach der Veranstaltung die Kuchenplatten abholen bzw. mit „Namen“ zu kennzeichnen! 
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Der 49. Nachtlauf (7 Meilen von Zons) und der 29. Jedermannlauf (5 km) findet am 

26.09.2025 statt. Wie in den Vorjahren möchten wir wieder ein tolles Kuchenbuffet den 

Läufer/innen anbieten. (Und unser Kuchenbuffet wird immer in den höchsten Tönen 

gelobt ) Und da brauchen wir Ihre/Eure Unterstützung. Um all die hungrigen 

Sportler/innen (plus Anhang) zufrieden zu stellen, wird wieder Kuchen benötigt. (Wir 

brauchen ca. 30 bis 40 Kuchen) Ganz egal ob trockenen Kuchen oder Obstkuchen. Also, 

wer einen Kuchen spenden möchte, sollte den Kuchen am Freitag, 26.09.2025, ab ca. 

14.00 Uhr auf dem Zonser Sportzentrum (Cafeteria) abgeben! 

Eine kleine Info am Rande: Diese Veranstaltung trägt mit zur Finanzierung unserer 

Leichtathletik- & Fitness-Abteilung bei und ermöglicht u.a. sehr  niedrige 

Mitgliedsbeiträge und viele Zuschüsse. 

 

 

Danke 

Ihre/Deine Leichtathletik- und Fitnessabteilung 

  


