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Mehr als 1400 Teilnehmer beim Nachtlauf der SG Zons

27.09.2025/ 16:01 Uhr — Dormago / duz

Zons. Einmal mehr ein beeindruckendes Ereignis: Uber 1400 Aktive machten sich gestern
Abend auf die beiden Strecken durch Zons: Beim 29. Jedermannlauf Gber 5 Kilometer
starteten 653 Personen (280 weiblich, 373 mannlich). 764 (268 Frauen, 496 Manner)
nahmen anschliellend am 49. Nachtlauf der SG Zons Uber 7 Meilen teil.

Beim Jedermannlauf waren Marcel Brunsch (16:47 Minuten) und Julius Klein (17:08) die
Schnellsten, beide sind vereinslos. Vorne lagen zudem die U14-Lauferinnen Cara
Schoiber (20:55, ASC Dusseldorf) und Mira Weber (21:07, Norbert-Gymnasium). Der
vereinslose Hagen Bierlich (M30, 39:35) und Richard Wilke (M30, 40:26) von der TG
Neuss dominierten den Nachtlauf. Uber drei Minuten Vorsprung hatte Tanja Spill (W30,
42:29) vom TSV Bayer Dormagen auf die Zweite Doreen Flo3 (W45, TG Neuss, 45:44).

Aus Sicht des TSV Bayer Dormagen war die Veranstaltung ein "willkommener Hartetest im
Saisonendspurt — und das direkt vor der Haustur." Zwei TSV-Starter wahlten sogar einen
ungewohnten Doppelstart. So legte Claas Riekenbrauk (U18) zunachst tber 5 km ein
starkes Tempo vor, wurde im Gesamtklassement Dritter und siegte nach 17:18 Minuten in
seiner Altersklasse. Nur kurze Zeit spater stellte er sich auch der 7-Meilen-Strecke und
kam dort als Dritter seiner Altersklasse ins Ziel. "Der Wettkampf diente in erster Linie als
Orientierung zur kunftigen Dauerlaufgestaltung im Wintertrainingsprozess. Der 5000-m-
Lauf sollte mit 90 Prozent Einsatz gelaufen werden. Die 7 Meilen als zugiger Dauerlauf",
erklarte Trainer Wilhelm Jungbluth.

Alle Nachtlauf-Ergebnisse in der Ubersicht

Foto(s): © TSV / Dirk Gantenberg


https://my.raceresult.com/328663/results

Claas Riekenbrauk lief gestern Abend
sogar beide Strecken in Zons

Hinweis: Wir bemiihen uns um grétmaogliche Sorgfalt. Dennoch kénnen Beitrage bei Bedarf nachtraglich
berichtigt oder erganzt werden.



