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Anmelden fiir den Nachtlauf

BREITENSPORT. Am Freitag,
26. September, startet vor dem
Start der Herbstlaufsaison um
20 Uhr der traditionsreiche
Nachtlauf ,,7 Meilen von Zons"
(11.263 Meter). Es handelt sich
um die 49. Auflage der Tradi-
tionsveranstaltung, die ein-
mal pandemiebgﬁingt (2020)
virtuell stattfinden musste.
Teilnehmen kiénnen alle trai-
nierten Laufer im Alter ab 16
Jahren -und das auch ohne Ver-

einszugehdrigkeit. Bereits eine

Stunde vorher findet der , 29,
Jedermannlauf” {iber 3,1 Meilen
(5.000 Meter) statt. Dort kénnen
Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahren teilnehmen. Beide Liu-
fe werden von der Samba Band
~Quasi-Samba”  rhythmisch
~begleitet”. Weitere Informa-
tionen und die Miaglichkeit
zur Anmeldung gibt es online
auf www.sg-zons.de. Wenn das
Teilnehmerlimit erreicht ist,
wird es keine Maglichkeit zur

Nachmeldung geben. -olifeb



