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14,065 km

Linden-Kirch-Plarz, Dormagen
ab 17 Uhr

Die SG Zons (LA-Fit) Iadt ein zum
3. Monatslauf 2024

RAHHMENPROGRAMM
Kinder- und Jugendliufe
Hobbylauf iiber 5 Km

http://fc-straberg.de/index.php/termine/eventdetail/11/11,12,20/2-
straberger-drittel-marathon

Datum: Freitag, 30. August 2024
Ort: Start und Ziel aller Wettbewerbe am Linden-Kirch-Platz

im Dorfzentrum

Distanzen: 5 KM (Start: 18.30 Uhr), Drittelmarathon/14,065
Km (Start: 18.40 Uhr)

Die 5 Km-Strecke ist amtlich vermessen und damit
bestenlistenfahig.

Anmeldung:

Unter Angabe von Vor- und Nachnamen, Geburtsdatums
und Strecke bitte bis spatestens Freitag, 23. August 2024 an
SGZonslauf@gmx.de

Die Startgebuhr zahlt der Verein! Die Bildung von Fahrge-
meinschaften ist sinnvoll.

Sportliche Grufe! Bleibt weiterhin fit!

Sabine und Harald

P.S.: Am Freitag, 6. September findet unsere diesjahrige Zonser
Bahnserie im Heidestadion statt. Dazu kommt noch eine gesonderte
Einladung.



