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Liebe Biirger/Innen,

am Freitag, 27. September 2024 um 20.00 Uhr

fallt im Sportzentrum Zons der Startschuss zum

48. Nachtlauf
7 MEILEN VON ZONS

Schon zum 48. Mal schicken wir die Liaufer/innen auf die Strecke Uiber die 7 Meilen von Zons.

An der Laufstrecke dndert sich natiirlich nichts, die Sambaband ist vor Ort (beide Laufe), der Malteser
Hilfsdienst steht bereit, Fitness-Tee gibt es auch, eine tolle Cafeteria wartet auf viele hungrige
Besucher/innen und Sportler/innen. Ebenso steht ein Getrankezelt und warmes Essen (groBer Grillstand)
bereit. Und ganz wichtig: viele nette Helfer/innen freuen sich auf euer/ihr Kommen.

Start und Ziel der 7 Meilen (11263 m) langen Strecke liegen im Sportzentrum. (Streckenpléne finden Sie

unter www.sg-zons.de) Die Arena aber, das sind die Straflen in Zons und um Zons herum. Die attraktive
Streckenfiihrung durch das historische Zons und das Flair unserer Stadt tragen sehr zum Erfolg dieses seit

48 Jahren

beliebten Laufes bei. Das Hauptfeld (der eigentliche Nachtlauf) startet um 20.00 Uhr. Neben den
angestrahlten historischen Gebduden und der Stralenbeleuchtung, erhellen Fackeln (ca. 250),
Scheinwerfer und Kerzen (rund 500) die Strecke.

Zuvor findet um 19.00 Uhr ein {iber 3,1 englische Meilen (5000m) fiihrender ,,Jedermannlauf* statt, der
iiberwiegend um die Zonser Heide herum gefiihrt wird. Dieser Lauf findet auch schon zum 28. Mal statt.

Wir bitten alle, die direkt an der Laufstrecke wohnen, wihrend des Hauptlaufes zwischen 20.00 und 21.15
Uhr die Beleuchtung auflerhalb Thres Hauses (Laternen, beleuchtete Hausnummern usw.) die zur
Laufstrecke liegen, einzuschalten. Dies wire ein Beitrag zu einem stimmungsvollen Bild. AuBerdem
freuen sich die Laufer iiber jeden Applaus.

Wihrend der Veranstaltung muss teilweise auch mit Verkehrsbeeintrdchtigungen gerechnet werden.

Viele zusitzliche Informationen finden Sie ausfiihrlich im Internet unter www.sg-zons.de.
Fiir Thre Miithe und Thr Verstindnis mochten wir an dieser Stelle danken und verbleiben bis zum
nichstem Jahr mit vielen Griilen

Ihre Leichtathletik- & Fitnessabteilung der SG ZONS

P.S. Ein verbleibender Uberschuss wird ausschlieBlich fiir den Verein verwendet und ganz wichtig: alle Helfer/Innen arbeiten
chrenamtlich. Bitte Riickseite beachten: STRECKENPLAN
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4" Streckenplan Jedermannlauf
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Strecke:|11.263 m “ ¢

Start | : 20.00 Uhr

':-Z Strecke: 5,000 m Qr
Start:19.00 Uhr
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7 Meilen (11263m)

Start: Laufbahn im Sportzentrum =» Wilhelm-Busch-Strafie =» Rheinberger Strafie =» Theodor-Fontane-Strafie = Lindenhof =» Friedhof=» Rochusweg =» Wirtschaftsweg

=> Stiirzelberger Strafie =»Kurfiirstenstrale =» Herrenweg =2 hinter der Stadtmauer = SchloBstrae = Rheinstrae durch das Rheintor = GRABEN =» Schlofstrafie =» Wiesenstrafie
=> Griiner Weg = Aldenhovenstrale=»Rochusweg = Nievenheimer Strafie =» Jidischer Friedhof =» durch das Térchen ins Sportzentrum=> Ziel: Laufbahn im Sportzentrum

3,1 Meilen (5000m)=> Start: Laufbahn im Sportzentrum =» Wilhelm-Busch-Strae =» Nievenheimer Strale =» Theodor-Fontane-Strale = Lindenhof =» Friedhof = Wirtschaftswege =
Nievenheimer Strafle =» Jiidischer Friedhof =» durch das Torchen ins Sportzentrum=>» Ziel: Laufbahn im Sportzentrum



